Bore és szeme
védelme
érdekében viseljen
UV sziiros
napszemiiveget és
kalapot,
hasznaljon
naptejet!

A ventillatort ne
hasznalja egész nap,
inkabb zuhanyozzon,

igy hiitse testét,

Ejszaka szellézlessen,
carnyekoha lakdasat
redonnyel, sotétito

Juggonnyel!

Figyeljen az
idds, krowikus
beteg
emberelae a
kiirnyezetében,
ovjaa
csecsemda ket,
quyermekeket a
hiség kdaros
hatasaitol!

Ha teheti,
toltson tobb
idot
le gkondicionalt
vagy hiivos

helyiségben!

HOSEGRIASZTAS!

NOGRAD MEGYE]
KORMANYHIVATAL

Mandig vigyen magaval
legalabb 1 I folyadékoli,
ha a nydari hoségben
elindul ofthonrol!




