FIGYELEM HOHULLAM!

Az elkdvetkezd napokban is tartds héség varhatd!

A nagy h6ség az egészséges szervezetet is megterheli, barkinél okozhat egészségiigyi panaszokat,
kellemetlen kozérzetet, dekoncentraciot!

Kilonosen veszélyeztetettek a kisgyermekek, az id&sek, valamint a sziv- és érrendszeri betegségben
szenveddk.

A meleg az autdsokra is kedvezétlen hatassal lehet, ezért vezessenek dvatosan. A vizparton
tartézkoddék miel6tt vizbe mennek, hiitsék le magukat, kiilondsen napozast kdvetéen. Felheviilt
testtel ne ugorjanak a vizbe!

Ugyeljenek az elkdvetkez8 napokban a fokozott vizivasra. Keriiljék a kavé, az alkohol, a magas
koffein- és cukortartalmu dit6k és zsiros ételek fogyasztasat.

Lehet8ség szerint 11 és 15 dra kozott ne tartézkodjunk a napon, a bériinket megfelel6 ruhazattal és
napvédé szerekkel védjiik a leégés ellen, hordjunk sapkat, napernyét.

Ne hagyjuk a gyermekeket, allatokat a parkold autdban. Ha valaki autdban hagyott gyermeket,
hazikedvencet lat, hivja a 112-es segélyhivd szamot. Ne hagyjunk az autdban fert6tlenitét, higitot,
festéket, ongyujtdt, mert ezek is meggyulladhatnak a nagy melegben.

Aki teheti, tartdzkodjon arnyékban, Iégkondicionalt helyiségben, a legmelegebb drakban keriilje a
megterhel6 fizikai munkat.

A meleg id6ben a ndvényzet is hamarabb kiszarad és konnyebben meggyullad. Erd6ben csak a kijelolt
tlzrakéhelyen szabad tlizet gyujtani, ezt is csak akkor, ha nincs elrendelve tlzgyujtasi tilalom. A
sttogetés utan pedig ugy kell eloltani, hogy ne tudjon visszagyulladni. Azok, akik a kertben grilleznek,
bogracsoznak, ne hagyjak magara a tiizet.

A kanikulara val6 tekintettel parakapu miikodik a Varoshaza el6tt, és a M(ivel6dési Kozpont el6tt is.

Ivéviz a Mivel6dési Kézpontban, a Szabé Lérinc és FGutca sarkan 1évé ivokutbdl illetve a Varoshazan
ingyenesen fogyaszthato.

Klimatizalt helyiségek:
- Balassagyarmat TESCO aruhaz
- Madach Mozi (Bajcsy u. 8.)
- Horvath Endre Galéria (Rakoczi F. utja 50.)
- Varosi Konyvtar (Rakoczi F. utja 50.)

- Szerbtemplom Galéria (Szerb utca) Nézzenek kiallitast hlivosben

Kérem, figyeljenek a napszurasos megbetegedés tiineteire!
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