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Valamennyi Telepiilés Polgarmestere részére
Székhelyén

Tisztelt Polgarmester Asszony/Ur!

Hasonldéan az elmult évhez a téli felkésziilés részeként kérjiikk szives kozremilkodését a
lakossag életmindségének megdrzését szolgalo intézkedések végrehajtasaban.

Bar jelenleg az orszag €és megyénk iddjarasa is enyhébb a szokasosndl, a meteoroldgiai
szolgélat t4jékoztatasa szerint az iddjaras hiivosebbre fordulasa, varatlan lehiilés vagy
rendkiviili id6jaras barmikor eléfordulhat.

A nagy hideg nem kedvez a jarvanyok terjedésének, viszont a szervezet lehiilése eldsegitheti a
baktériumok, virusok bejutasat szervezetiinkbe. Kiilfoldi adatok aldtdmasztottak az
Osszefliggést a havazas és a haldlos szivroham kozott. Budapesti adatok alapjan a hazai
szakemberek is kimutattdk, hogy télen a homérséklet csokkenése a sziv- és érrendszeri
halélozas kockazatat mintegy 2 %-kal noveli. Ez a hatas altaldban a hideghullam megérkezése
utan 3-7 nappal mutathat6 ki.

A kihtilés veszélye nemcsak szabadtérben all fenn, hanem gyengén fiitdtt — ha ott tartésan
14°C koriili a hdmérséklet — vagy flitetlen lakasban is, féleg id6sek, betegek, mozgasukban
korlatozottak esetén kovetkezhet be kihilés. Ha a hideg csapadékhullassal és jegesedéssel is
jar, megnd a balesetek, torések veszélye. Az 6sszes baleset ardnya magasabb a 65 év felettiek
korében, legnagyobb mértékben a toréssel jard balesetek aranya novekszik.

Az extrém hideg szempontjabdl kiilondsen nagy kockazatnak vannak kitéve az idések,
csecsemok, kisgyermekek, tinédzserek, kronikus betegségben szenvedok, fizikdlisan vagy
mentélisan korlatozottak, szocidlisan hatranyos helyzetiek, hajléktalanok, valamint a
munkdjukat szabad ég alatt végzd dolgozdk (erdészeti munkdsok, kozutfenntartok, rendérok
stb.)

Fentiek alapjan Nograd megyében az alabbi intézkedések végrehajtasdban kérem szives
kozremikodését a lakossagi kockdzatok mérséklése érdekében:

A lakossag téli idojarasbol eredd egészségiigyi kockazatainak mérséklése érdekében
mellékelten megkiildom figyelemfelhivo tajékoztatasunkat, melyet kérem, hogy
telepiilésén a lakossag szamara tegyen elérhetévé.

A téli id6jarasbol eredd kozlekedési nehézségek esetén fokozott figyelmet kell forditani a
kronikus  betegek, iddsek gyogyszerellatdsanak megszervezésére. Kérem Tisztelt
Polgarmester Asszonyt/Polgarmester Urat, hogy amennyiben a koriilmények
sziikségessé teszik, miikodjon egyiitt a haziorvosi szolgialatokkal és lehetdségeihez
mérten gondoskodjon a lakossag sziikséges gyogyszerekkel torténo ellatasanak
megszervezésérol.
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Tajékoztatom, hogy a haziorvosok figyelmét felhivtam a potencidlisan nagyobb
valésziniiséggel siirgds orvosi ellatast igényld betegek listdjanak elkészitésére és a lista
elérhetéségére, valamint a teriileti védondk esetében a varhatoan téli idészakra esé sziilések és
vesz€lyeztetett  varandosok  listdjanak  elkészitésére és  szilkség esetén  kértem
egylittmiikodésiiket a polgdrmesteri hivatalokkal.

Segitd egylittmiikodését koszonom!

Salgotarjan, 2014. november 20.
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