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Valamennyi Telepiilés Polgarmestere részére
Székhelyén

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur!

Hasonléan az elmult évhez a téli felkészilés részeként kérjik szives kdézremiikddését a lakossag
életminéségének megbrzését szolgald intézkedések végrehajtasaban.

A nagy hideg nem kedvez a jarvanyok terjedésének, viszont a szervezet lehllése elGsegitheti a
baktériumok, virusok bejutasat szervezetliinkbe. Kiilfoldi adatok alatamasztottak az 6sszefliggést a
havazas és a halalos szivroham kozott. Budapesti adatok alapjan a hazai szakemberek is kimutattak,
hogy télen a hémérséklet cstkkenése a sziv- és érrendszeri halalozas kockazatat mintegy 2 %-kal
noveli. Ez a hatas altalaban a hideghulldam megérkezése utan 3-7 nappal mutathato ki.

A kih{ilés veszélye nemcsak szabadtérben all fenn, hanem gyengén fiitétt — ha ott tartésan 14°C kordli
a hémérséklet — vagy flitetlen lakasban is, f6leg id6sek, betegek, mozgasukban korlatozottak esetén
kovetkezhet be kihllés. Ha a hideg csapadékhullassal és jegesedéssel is jar, megné a balesetek,
torések veszélye. Az dsszes baleset aranya magasabb a 65 év felettiek kdrében, legnagyobb
mértékben a toréssel jard balesetek aranya névekszik.

Az extrém hideg szempontjabdl kilénésen nagy kockazatnak vannak kitéve az id8sek, csecsemék,
kisgyermekek, tinédzserek, kronikus betegségben szenvedék, fizikdlisan vagy mentalisan
korlatozottak, szocialisan hatranyos helyzetlek, hajléktalanok, valamint a munkajukat szabad ég alatt
végzd dolgozok (erdészeti munkasok, kdzutfenntartok, rendérok stb.)

Fentiek alapjan Nograd varmegyében az alabbi intézkedések végrehajtasaban kérem szives
kdzremiikodését a lakossagi kockazatok mérséklése érdekében:

A lakossag téli id6jarasbol eredd egészségigyi kockazatainak mérséklése érdekében mellékelten
megkulddm figyelemfelhivé tajékoztatasunkat, melyet kérem, hogy telepiilésén a lakossag
szamara tegyen elérhetdvé.

A téli id6jarasbdl eredb kdzlekedési nehézségek esetén fokozott figyelmet kell forditani a krénikus
betegek, id6ések gyogyszerelldtdsdanak megszervezésére. Kérem Tisztelt Polgarmester
Asszonyt/Polgarmester Urat, hogy amennyiben a kériilmények sziikségessé teszik, miik6djon
egyutt a haziorvosi szolgalatokkal és lehetéségeihez mérten gondoskodjon a lakossag
sziikséges gyogyszerekkel torténo ellatasanak megszervezésérol.

Tajékoztatom, hogy a haziorvosok figyelmét felhiviam a potencialisan nagyobb valoszinliséggel
surgbs orvosi ellatast igénylé betegek listdjanak elkészitésére és a lista elérhetéségeére, valamint a
terlleti védénbk esetében a varhatéan téli idészakra esé szulések és veszélyeztetett varanddsok
listajanak elkészitésére és szikség esetén kértem egylttmikddésiket a polgarmesteri hivatalokkal.
Segité egylttmikodését koszonom!

Salgétarjan, 2024. november 19.
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Valamennyi polgarmesteri hivatal — e-mailen a jarasi hivatalok népegészséglgyi osztalyai altal
Dr. Handé Beatrix NVKH Salgoétarjani Jarasi Hivatal, e-mail
(titkarsag.salgotarjan@nograd.gov.hu, hando.beatrix@nograd.gov.hu )

Dr. Szabd Agnes NVKH Balassagyarmati Jarasi Hivatal, e-mail
(titkarsag.balassagyarmat@nograd.gov.hu, szabo.agnes@nograd.gov.hu )

NVKH Salgétarjani Jarasi Hivatal Népegészségligyi Osztaly, e-mail
(nfo.salgotarjan@nograd.gov.hu)
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